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	Montag
	13.02.2012
	19.00 Uhr
	Training

	Dienstag
	14.02.2012
	19.00 Uhr
	Spiel Mühlen – Cresbach oder  Halle Waldachtal

	Mittwoch
	15.02.2012
	 
	 

	Donnerstag
	16.02.2012
	
	Schmotziger

	Freitag
	17.02.2012
	19.00 Uhr 
	 Training

	Samstag
	18.02.2012
	
	

	Sonntag
	19.02.2012
	10.00 Uhr
	 Laufeinheit 

	Montag
	20.02.2012
	
	Rosenmontag

	Dienstag
	21.02.2012
	19.30 Uhr
	Spiel Huzenbach – Cresbach oder Halle Waldachtal

	Mittwoch
	22.02.2012
	 
	 

	Donnerstag
	23.02.2012
	19.00 Uhr
	Training

	Freitag
	24.02.2012
	 
	 

	Samstag
	25.02.2012
	10.00 Uhr
	Spiel Aach – Cresbach (in Dornst.)

	Sonntag
	26.02.2012
	 
	 

	Montag
	27.02.2012
	 
	 

	Dienstag
	28.02.2012
	19.00 Uhr
	Training oder Halle Waldachtal

	Mittwoch
	29.02.2012
	19.00 Uhr
	Training

	Donnerstag
	01.03.2012
	 
	 

	Freitag
	02.03.2012
	19.00 Uhr
	Training

	Samstag
	03.03.2012
	 
	

	Sonntag
	04.03.2012
	 
	Spiel/ Training

	Montag
	05.03.2012
	 
	 

	Dienstag
	06.03.2012
	19.00 Uhr
	Training oder Halle Waldachtal

	Mittwoch
	07.03.2012
	 
	 

	Donnerstag
	08.03.2012
	19.00 Uhr
	Training

	Freitag
	09.03.2012
	
	

	Samstag
	10.03.2012
	15.00 Uhr
	 Spiel Dettingen – Cresbach

	Sonntag
	11.03.2012
	
	

	Montag
	12.03.2012
	 
	 

	Dienstag
	13.03.2012
	19.00 Uhr
	Training

	Mittwoch
	14.03.2012
	 
	 

	Donnerstag
	15.03.2012
	 
	 

	Freitag
	16.03.2012
	19.00 Uhr
	Training

	Samstag
	17.03.2012
	 
	 

	Sonntag
	18.03.2012
	15.00 Uhr
	Glatten – Cresbach


Bitte zu jedem Training Laufschuhe mitbringen!!
Trainingsbeginn ist immer 19.00 Uhr auf dem Platz!!
Michael Müller
Tel.: 07486/979494

Handy: 0172/9073969
Marco Hayer
Tel.: 07445/857623

Handy: 0170/3124351
TRAININGSPLAN SAISON 11 / 12


VfB Cresbach/ Waldachtal 





  13.02.2012 – 18.03.2012









Änderungen vorbehalten

16.02.2012

